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Oamenii au parasit muntii, dealurile um-
broase, marea si pajistile linistite pentru a se
muta la orage. Aici au apa care curge la o atin-
gere de mind, racoare prin telecomanda, caldu-
ra fard fum si lumina fara soare. O datd pe an
platesc din economiile muncite in restul anu-
lui pentru a calca nisipul marii, iarba mun-
telui si pentru a trage in piept aerul liber din
afara oraselor. Ei denumesc aceastda ocupatie
Vacanta. Corpurile lor nu stralucesc de inde-
minare, ei 1si platesc oameni care sa-i ajute sd
urce pe cal, platesc instructori care sa le tina
picioarele pe schiuri, isi pun casti si scuturi la
genunchi si coate pentru a nu le lovi de pie-
tre. Oamenii nu mai pot merge pe creste fara a
simti pericolul, se impiedica in iarba si ajung la
urgentd daca se ating de o floare necunoscuta.
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Corpurile celor de demult erau frumoase,
mlddioase si Indeminatice pentru ca munceau.
Corpurile de azi sint lenese si cea mai mare gri-
j4 a oamenilor a ajuns propria grasime, incheie-
turile slabe sau flescdiala timpurie a pielii. Su-
fletele parcd au iesit si ele din trupuri si bintuie
prin paduri, adorm pe flori, ne cheama inapoi
in linistea de altadata.

Omul este cea mai neinteleasa faptura din
cite a facut Dumnezeu pentru ca isi face rau
singur si nu primeste grija si iubirea celui ce

vrea sa-1 ajute.

2

Cind vine vorba de iertare, iertam orice la
celalalt, dar nu putem ierta partea in care ne
regdsim cel mai mult. Observati ce nu ati putut
ierta la celalalt si veti vedea ca nu iertati fapte-
le si pacatele de care voi Insiva suferiti. Singura

noastri teama e teama de noi insine. Ne temem

LUMINA CELUILALT

de noi insine ori de cite ori ne intilnim 1n altci-
neva — atunci se descopera adevarata dimen-
siune a suferintei si singuratatii noastre. A iubi
pe aproapele ca pe tine insuti nu Inseamna sa-i
duci portocale la spital, ci sa-1 ierti asa cum tu
insuti ai vrea sa fii iertat.
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Ce este singurdtatea? Nimic altceva decit
starea de neiubire. Ne simtim singuri nu atunci
cind sintem singuri, ci atunci cind nu sintem
iubiti. Sau nu iubim. Iubirea se varsa asupra
celui iubit oriunde ar fi el. De aceea singura-
tatea nu este o conditie care tine de impreju-
rari, ci de inima fiecdruia. O inima iubitoare nu
este niciodata singura. Daca oamenii ar simti
iubirea lui Dumnezeu si ar putea raspunde cu
iubire, cuvintul ,singuratate” nu ar fi existat.
Singuratatea este sinonimul filosofic al egois-

mului. Asa cum iubirea este sinonimul daruirii
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de sine. Nu lasati niciodata singuratatea sa va
copleseasca inima. Insingurati-va doar pentru
a face foc In inim3, ca sa puteti incalzi cu acest
foc si pe altii.
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Sensibilitatea e un dat natural, dar pacatele
pot impietri chiar si cea mai find inima. Impie-
trirea face imposibila iubirea. Este groapa nea-
grd a singuratatii in care cad cei mindri. A-ti
plinge singur de mil4, a te simti ranit de cuvin-
tele aspre care {i se arunca nu inseamnd deloc
a fi sensibil, ci doar sldbit de propriul amor de
sine. A vedea necazurile si nevoile altora mai
mult decit pe ale tale — aceasta inseamna sen-
sibilitate. Daca te-ai impietrit pina intr-atit in-
cit nu te mai poti ruga, fa milostenie omeneas-
ca: rugiciunea catre Dumnezeu si mila catre
aproapele sint singurele cai de a-ti innobila su-
fletul. Primul si cel mai suprem act de miloste-
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nie este sa nu judecam, sd daruim iertare. Ni-
mic nu impietreste inima ca judecarea pacate-
lor strdine. O inima usoara este inima care s-a
eliberat de grija pentru faptele altora. in lume
nu e nimic mai frumos decit un suflet sensibil
care daruieste iubire.
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Un om care umbla pe asfalt miroase a asfalt.
Un om care umbla prin frunze miroase a frun-
ze. Un om care priveste prin parbriz are privire
de sticld. Un om care se apleaca peste un izvor
te priveste ca o apa. De la copaci tragi in tine
statornicie, de la cerul instelat tragi nemargini-
re. Purtdm in noi locurile si lucrurile in mijlo-
cul carora traim.

Cine se mai mird ca nu mai avem nimic de
daruit, cd privirea nu mai cintd si vorbele nu
mai alina? Faceti-va timp pentru copaci, pen-
tru apa, pentru stele. Linistea noptii da sens ga-
lagioasei zile.
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Qamenii au facut statii de alimentare pentru
masini, dar uita s se incarce ei insisi cu energia
vietii. Avem masini puternice care poarta aiu-
rea trupuri si suflete slabe. Stiinta a fortificat
tehnica, dar nu a inventat un mod de a fortifica
omul. Prefer un om puternic descult pe malul
unui riu decit un om slab intr-o navé spatiald.

A fi puternic Inseamnd a avea totul acolo
unde esti, chiar si atunci cind nu ai nimic.
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Vorbirea cu propriul suflet este o practica
ascetica pe care o regasim la Prorocul David
in momentele de intristare si parasire. , Pentru
ce esti mihnit, suflete al meu, si pentru ce ma
tulburi?”’?, se adreseazd marele David propriu-
lui siu suflet, ca si cum ar vorbi cu un strain.

Interogarea sufletului facuta la persoana a
treia este forma literara folositd si in Canonul

1Psalmi 41, 6.
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Mare, dar si In multe alte cintari de pocainta.
Aceasta detasare de propriul Eu ne ofera luci-
ditatea necesard pentru o analizd mai profun-
dd a propriilor fapte si dorinte. Nu-i asa cd pe
un strdin il judecam mai cu amanuntul? Atit
judecétile, citsiintristarile se vad mainepaitimas
atunci cind ludm o pozitie de detasare fati de
propriul nostru Eu, stiind ca tainele sufletului
si vindecarea lui nu sint intotdeauna in puterea
mintii noastre.

A vorbi cu propriul suflet in fata lui Dum-
nezeu este o forma de contemplatie inrudita cu
rugiciunea. Incercati aceasti practica in mo-
mentele de intristare, intrebind sufletul de ce
a ales un om sau o faptd, iar raspunsurile pe
care le veti avea vor pune pacea in inima voas-
tra. Caci, nu-i asa, singuri si de bunavoie fa-
cem alegerile de pe urma carora suferim acum.
Intelepciunea nu este altceva decit a-ti da ras-
punsul potrivit la timpul potrivit!
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Nevoia de a spune ceva lumii este o nevoie
profund umand, cea mai profunda si omeneas-
ca nevoie. Spre deosebire de oameni, animale-
le se ascund in locurile cele mai tdinuite si fac
totul pentru a nu fi gasite. Animalul descoperit
este un animal mort, pe cind noi simtim ca tra-
im doar in masura in care ne descoperim alto-
ra. Experimentul Facebook a demonstrat asta
in chip desavirsit. Pe de altd parte, avem ocazia
s vedem ce avem de spus lumii fiecare dintre
noi. Cu cit ne descoperim mai des, cu cit sintem
mai expusi lumii si trdim cu gindul la ea, cu
atit ne golim mai mult. O poza cu pantofii noi?
O poza cu noi? in fiecare zi aceiasi. Tot mai
pustii. Tot mai singuri. Tot mai neinteresanti.
Cind noi insine nu mai gasim multumire in-
launtrul nostru, ne facem o poza ca poate alt-
cineva, oricine, va gasi cd sintem interesanti.
Tristetea umanititii a atins apogeul. lar noi sin-
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tem martori. Care Dumnezeu ne gaseste inca
interesanti?
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Dupa ce lumea s-a luptat si-1 desparta pe
om de Dumnezeu, acum se lupti si-1 despar-
ta de propriul suflet. Nimic nu are omul mai
pretios decit sufletul sdu. Sufletul intreg, cu
toate puterile lui, cu energia lui, cu setea lui
de cunoastere, cu setea de adevir, cu seiea
de frumusete, cu setea de iubire. Cind sufle-
tul omului se deschide, cerurile se prabusesc
in el, aceste ceruri trecitoare. Puterea sufletu-
lui este mai mare decit iadul, mai mare decit
orice suferinta, mai mare decit boala si moar-
tea. Cuprindeti in sufletele voastre lumea si o
preschimbati in lumin. Lumina adeviratj ca-
re tamdduieste orice rand. Numai intr-un astfel
de suflet Se aratd Dumnezeu. Numai un astfel
de suflet este viu cu adevdrat si prilejuieste fe-
ricirea necontenita.
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